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ここに説明文が入ります。
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河
辺
駅
北
口

河
辺
町

十
丁
目

霞
台

中
学
校
東

株
樹
公
園
前

東
青
梅

六
丁
目
東

吹
上

河
辺
町

野
上
町

大
門

今
寺

青
梅
簡
易
裁
判
所

東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー

青
梅

消
防
署

合
同
庁
舎

住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅

青
梅
若
草

郵
便
局

市
民
球
技
場

河
辺
　
　

市
民
セ
ン
タ
ー

青
梅
税
務
署

下
長
淵
緑
地

市
立
若
草

小
学
校

わ
か
ぐ
さ

公
園

市
立
河
辺

小
学
校

市
立
霞
台

中
学
校

市
立
霞
台

小
学
校

市
立
泉

中
学
校

都
立
青
峰

学
園

市
立
吹
上

小
学
校市
立
吹
上

中
学
校

市
立
第
三

小
学
校

市
立
第
三

中
学
校

青
梅

慶
友
病
院

青
梅

警
察
署

師
岡
町

若
草

公
園
北

河
辺
駅
前

市
立
総
合

病
院

奥
多
摩
街
道

新
奥
多
摩
街
道

圏央
道

報
恩
寺

常
盤
樹
神
社

大
門
神
社

大
門
第
5

住
宅

大
門

市
民
セ
ン
タ
ー

青
梅
市

交
通
公
園

都
立
青
梅

看
護
専
門
学
校

春
日
神
社

宗
泉
寺

稲
荷
神
社

妙
光
院

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅

霞
台
第
２

住
宅
西

野
上
町

三
丁
目

青
梅
霞
台

郵
便
局

青
梅
市
中
央

図
書
館

霞
台
第
１

住
宅
西

千 ヶ 瀬 神 社

石
神
社

林
川
寺

春
日
神
社

東
円
寺

青
梅
河
辺

郵
便
局

豊
岡
街
道

保

青
梅
街
道

保

保

保

保

多
摩
川

保

保

幼

保

保

保

保
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河
辺

河
辺
東

河
辺

東
青
梅

四
丁
目

東
青
梅

四
西

東
青
梅

三
丁
目

東
青
梅

三
丁
目
東

西
多
摩

保
健
所
入
口

青
梅

消
防
署
前

河
辺
駅

北
入
口

青
梅

警
察
署
前

野
上

霞
台

小
学
校
前

大
門

二
丁
目

大
門

野
上

二
丁
目

河
辺
市
民

セ
ン
タ
ー
西

わ
か
ぐ
さ

公
園
南

河
辺
町

七
丁
目

師
岡
町

四
丁
目

鈴
法
寺

跡
前

御
嶽
神
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入
口
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嶽

神
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前

今
寺
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今
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五
丁
目
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通
公
園
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口
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寺

駐
在
所
前 今
寺

三
丁
目

青
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警
察
署
北
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辺
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友
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若
草
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下
長
淵
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立
若
草
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学
校

わ
か
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公
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河
辺

小
学
校
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立
霞
台

中
学
校
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立
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台
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学
校
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立
泉

中
学
校

都
立
青
峰

学
園
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立
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上

小
学
校市
立
吹
上

中
学
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立
第
三

小
学
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中
学
校

青
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友
病
院
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警
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公
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辺
駅
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摩
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道

新
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摩
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社
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門
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5
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宅
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民
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タ
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日
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荷
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小
作

新町3丁目

新町4丁目

末広１丁目

新町8丁目

新町６丁目

新町７丁目

新町２丁目

新町５丁目

新町１丁目

新町９丁目

圏
央
道

市立東小学校
市立東中学校

市立若草
小学校

わかぐさ
公園

市立泉
中学校市立霞台

小学校

市立新町
中学校 市立新町

小学校

平松緑地

青梅末広
郵便局

塩竈神社

東禅寺

大井戸公園

新町
市民センター

新町中原
緑地

新田山公園

東京都
農林総合研究センター

青梅庁舎

小作台

河辺
市民センター

青梅若草
郵便局

青梅新町
郵便局

末広2丁目

青梅街道

保

保

幼

保

幼

保

保

保

新町
御嶽神社

新町
小学校北

霞台
小学校前

鈴法寺跡前

若草公園北

御嶽
神社前

今寺東原

御嶽神社
入口

わかぐさ
公園東

今寺西

今寺

新町交番前
新町桜株

新町桜株北

青梅新町

新町
センター前

新町
小学校南

工業団地
入口

新町南 誠明学園前

小作駅北

小作駅東

末広
二丁目西

新町市民
センター南

誠明学園東

青梅末広
二丁目

末広町
二丁目東

末広町
一丁目北

藤橋三丁目

河辺町
七丁目

わかぐさ
公園南

95

96

97

98

99

105

100
106

104

103

107

101

102

新町エリアマップ

A

B
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小
作

新町3丁目

新町4丁目

末広１丁目

新町8丁目

新町６丁目

新町７丁目

新町２丁目

新町５丁目

新町１丁目

新町９丁目

圏
央
道

市立東小学校
市立東中学校

市立若草
小学校

わかぐさ
公園

市立泉
中学校市立霞台

小学校

市立新町
中学校 市立新町

小学校

平松緑地

青梅末広
郵便局

塩竈神社

東禅寺

大井戸公園

新町
市民センター

新町中原
緑地

新田山公園

東京都
農林総合研究センター

青梅庁舎

小作台

河辺
市民センター

青梅若草
郵便局

青梅新町
郵便局

末広2丁目

青梅街道

保

保

幼

保

幼

保

保

保

新町
御嶽神社

新町
小学校北

霞台
小学校前

鈴法寺跡前

若草公園北

御嶽
神社前

今寺東原

御嶽神社
入口

わかぐさ
公園東

今寺西

今寺

新町交番前
新町桜株

新町桜株北

青梅新町

新町
センター前

新町
小学校南

工業団地
入口

新町南 誠明学園前

小作駅北

小作駅東

末広
二丁目西

新町市民
センター南

誠明学園東

青梅末広
二丁目

末広町
二丁目東

末広町
一丁目北

藤橋三丁目

河辺町
七丁目

わかぐさ
公園南

95

96

97

98

99

105

100
106

104

103

107

101

102

N

A

B
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今寺
駐在所前

今寺
三丁目

交通公園
入口 今寺東

青梅東
電話局前

藤橋

藤橋北

藤の木
農道

今寺
五丁目

今寺東原
今寺西

今寺

藤橋
三丁目

今井
三丁目

藤橋小
入口

藤橋久保

三ツ原工業
団地東

今井
馬場崎

七日市場

今井
二丁目

新町
小学校北

大門
二丁目

大門

野上
二丁目

青梅
警察署北野上

三丁目霞台第2
住宅西

木野下1丁目

木野下２丁目

今寺1丁目

今井2丁目

今寺3丁目

今寺4丁目

新町5丁目

今井4丁目

藤橋

今井

市立第三
小学校

市立第三
中学校

都立青峰
学園

東原公園

市立藤橋
小学校

市立今井
小学校 今井

市民センター

市立泉
中学校市立霞台

小学校

青梅藤橋
郵便局

今井三丁目
会館

報恩寺
八雲神社

宝泉寺

正福寺

青梅慶
友病院

岩蔵街道

塩竈神社

高木病院

霞台
第２住宅

今井3丁目

今寺5丁目

大門2丁目

野上2丁目

大門1丁目

野上1丁目

真浄寺

塩船寺

大門神社

大門第5
住宅

大門
市民センター

青梅市
交通公園

都立青梅
看護専門学校

常盤樹神社

木野下
神社

杣保葛神社

春日神社

浮島神社

保

保

保

保

保

豊岡
街道

圏央道

保

東京都農林総合
研究センター青梅庁舎

至青梅
インタ

ー

関東の
富士見百景

藤橋城跡

新町御嶽神社

122

110

116

117 111

119

118

115

112

114

109
113

108

120

121

今井・今寺エリアマップ

A

B
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今寺
駐在所前

今寺
三丁目

交通公園
入口 今寺東

青梅東
電話局前

藤橋

藤橋北

藤の木
農道

今寺
五丁目

今寺東原
今寺西

今寺

藤橋
三丁目

今井
三丁目

藤橋小
入口

藤橋久保

三ツ原工業
団地東

今井
馬場崎

七日市場

今井
二丁目

新町
小学校北

大門
二丁目

大門

野上
二丁目

青梅
警察署北野上

三丁目霞台第2
住宅西

木野下1丁目

木野下２丁目

今寺1丁目

今井2丁目

今寺3丁目

今寺4丁目

新町5丁目

今井4丁目

藤橋

今井

市立第三
小学校

市立第三
中学校

都立青峰
学園

東原公園

市立藤橋
小学校

市立今井
小学校 今井

市民センター

市立泉
中学校市立霞台

小学校

青梅藤橋
郵便局

今井三丁目
会館

報恩寺
八雲神社

宝泉寺

正福寺

青梅慶
友病院

岩蔵街道

塩竈神社

高木病院

霞台
第２住宅

今井3丁目

今寺5丁目

大門2丁目

野上2丁目

大門1丁目

野上1丁目

真浄寺

塩船寺

大門神社

大門第5
住宅

大門
市民センター

青梅市
交通公園

都立青梅
看護専門学校

常盤樹神社

木野下
神社

杣保葛神社

春日神社

浮島神社

保

保

保

保

保

豊岡
街道

圏央道

保

東京都農林総合
研究センター青梅庁舎

至青梅
インタ

ー

関東の
富士見百景

藤橋城跡

新町御嶽神社
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116

117 111
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天満公園

梅の公園

吉野山園地

青梅
きもの博物館

即清寺

吉川英治
  記念館

市立西
中学校

市立第五
小学校

和田町

日向和田

日向和田
臨川庭園

天ケ瀬町

裏宿町

都立多摩
高等学校市立第一

  中学校

和田町
運動広場

徳昌寺

地蔵院

金剛寺

明白院

吉野
郵便局梅郷4丁目

梅郷5丁目

畑中神社

神明神社

秋葉神社

永泉稲荷
神社

九十九神社

無野神社

日向和田2丁目

和田乃神社

八坂神社

畑中1丁目

熊野神社

あたご神社

梅郷市民センター

二俣尾2丁目

大聖院

飯縄神社 下山八幡
神社

愛宕神社
石神社

正明院

日向和田
駅前

  青梅市
西中入口

梅郷
四丁目

 梅の公園
入口

 梅郷六丁目

吉川
記念館前

梅ケ谷峠
入口

和田
二丁目

 石神駅前

 おくたま
   路入口 奥多摩橋南

 宮ノ平
駅前

日向和田3丁目

 多摩高等
学校前

大柳町
梅郷3丁目

梅郷6丁目

二俣尾1丁目

和田2丁目

畑中2丁目

柚木2丁目

柚木1丁目

石
神
前

日
向
和
田

宮ノ
平

稲荷神社

泉蔵院

不動明王

八幡大神

八坂神社

天満宮

菅原神社

金比羅神社

稲荷神社

八幡神社

稲荷神社

保

保

幼

吉野
街道

青梅街道

多摩川

保

裏宿林寺

保

竹林寺

梅郷2丁目

梅郷1丁目

131

132

130

129
128

125

126

127

124

123

134

135
133

梅郷エリアマップ

A

B
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天満公園

梅の公園

吉野山園地

青梅
きもの博物館

即清寺

吉川英治
  記念館

市立西
中学校

市立第五
小学校

和田町

日向和田

日向和田
臨川庭園

天ケ瀬町

裏宿町

都立多摩
高等学校市立第一

  中学校

和田町
運動広場

徳昌寺

地蔵院

金剛寺

明白院

吉野
郵便局梅郷4丁目

梅郷5丁目

畑中神社

神明神社

秋葉神社

永泉稲荷
神社

九十九神社

無野神社

日向和田2丁目

和田乃神社

八坂神社

畑中1丁目

熊野神社

あたご神社

梅郷市民センター

二俣尾2丁目

大聖院

飯縄神社 下山八幡
神社

愛宕神社
石神社

正明院

日向和田
駅前

  青梅市
西中入口

梅郷
四丁目

 梅の公園
入口

 梅郷六丁目

吉川
記念館前

梅ケ谷峠
入口
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二丁目

 石神駅前

 おくたま
   路入口 奥多摩橋南

 宮ノ平
駅前

日向和田3丁目

 多摩高等
学校前

大柳町
梅郷3丁目

梅郷6丁目

二俣尾1丁目

和田2丁目

畑中2丁目

柚木2丁目

柚木1丁目

石
神
前

日
向
和
田

宮ノ
平

稲荷神社

泉蔵院
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八坂神社

天満宮

菅原神社
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稲荷神社

八幡神社
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保

保

幼

吉野
街道
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保
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保
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梅郷2丁目

梅郷1丁目
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129
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134

135
133

N

A

B
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御嶽

沢井

軍畑
二
俣
尾

石
神
前

奥多摩
せせらぎの里
美術館

御岳
インフォメーション
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小学校
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四丁目

下山
八幡神社
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軍畑
大橋南

軍畑駅
入口

日枝神社
東光寺

長泉院
保

おくたま路
入口

正明院

海禅寺

泉蔵院

吉
野
街
道

青
梅
街
道

青
梅
街
道

吉
野
街
道

忠
堂
院

御
岳
神
社

御岳苑地

青梅市西中入口

石神駅前

保

保

160

147

151150 149 161
148

153

162

154

152

146
144

142

141

138 140

136
137

139

159

145

143

155

158

163

156

211212

御岳エリアマップ

A

B
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1  繭蔵
レストラン まゆぐら MAP  P5▶B 

所 西分町3-127　 電 0428-21-7291
営 11:00〜17:00（L.O.16:30）　 休 なし　 席 46席
P 2台（隣接するコインパーキング、2時間無料）　 煙 不可

繭膳
1,800円（税込）

築100年以上の蔵を改装した雰囲気のある店内。地元の食材
を使い、手作りにこだわった安心のメニューです。また、2階
のギャラリースペースでは、様々な作品の展示を行っています。

おすすめメニュー

2  大正庵
そば たいしょうあん MAP  P4▶A 

所 上町329　 電 0428-22-2765
営 平日11:30〜16:00・17:00〜19:30、 
　 土曜・日曜・祝日11:30〜19:30（全日L.O.19:00）　 休 月曜
席 40席　 P 有（駐車引換券）　 煙 不可

天ざるそば
1,500円（税込）

大正元年（1912年）創業で趣のある外観のおそば屋です。そば粉
は市内で挽きたてを仕入れ、そのそば粉で作ったそばがきはと
ても好評です。トウキョウXを使ったざるや南蛮もおすすめです。

おすすめメニュー

3  金時
和食 きんとき MAP  P4▶A 

所 仲町276　 電 0428-22-5369
営 11：30〜14：00・17：00〜21：00　 休 月曜・火曜　 席 45席
P 4台　 煙 不可

天ぷら定食
957円（税込）〜

ジャポニカ種にこだわった鰻や、種類豊富な天ぷらがいただ
けるお店です。店内は清潔で座敷もあるので宴会などに最適
です。観光客にも人気のお店なので、団体の際は予約をおすす
めします。

おすすめメニュー

4  青龍Kibako
カフェ セイリュウキバコ MAP  P4▶A 

所 仲町３０３−２　 電 0428-78-4947
営 土曜〜月曜、水曜〜金曜12:00〜17：00　 休 火曜（不定休あり）
席 20席　 煙 不可（外に喫煙所有）

コーヒー
400円（税込）

築90年以上の歴史を持つ建物に併設しているカフェ。店舗は
国登録有形文化財に指定されていて、建物が好きな方には特
におすすめ。建物の奥はゲストハウスになっている。

おすすめメニュー

5  みんみん家
食堂 みんみんち MAP  P4▶A 

所 仲町306-7　 電 0428-27-2055
営 平日11：30〜14：30 17：00〜22：00　日曜・祝日11：00〜22：00
休 火曜（水曜ランチ）　 席 30席　 煙 可

みんみんち定食
1,000円（税込）

ランチ大好評！土日祭日夜まで休憩無し！昼呑み大歓迎！宴
会・弁当・オードブル承ります。アットホームで美味い手料理
が自慢のお店です。お一人様からファミリーまでお待ちして
ます。

おすすめメニュー

ome area

青梅エリア
桜並木　釜の淵公園　3月下旬～4月初旬
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6  和み処　ふくちゃん
食堂 なごみどころ　ふくちゃん MAP  P4▶A 

所 仲町321-4　 電 0428-78-4720
営  ランチ11：30〜14：00（月曜・火曜・水曜）　ディナー17：30〜23:00
休 木曜（日曜は予約のみ）　 席 14席　 P 1台
煙 不可（外に灰皿あり）

ふくちゃん風バラ鉄
ランチ
850円（税込）

明るい店内で、女性やおひとり様にも安心して楽しんで、和ん
でいただけるような雰囲気のお店です。店内禁煙なので、お子
様連れの方も安心です。バラ鉄ランチを是非、ご賞味あれ！

おすすめメニュー

7  喫茶ここから
カフェ MAP  P4▶A 

所 本町130-25 福島学園ビル 2F　 電 0428-84-0678
営 10:00〜19:00（日曜〜火曜）10：00〜22：00（水曜〜土曜）
休 なし（年末年始休業)　 席 50席
P 無（駐車割引券有）　 煙 可

一晩寝かせた手作り
チキンカレーライス
650円（税込）

昔懐かしい落ち着いた広い店内は、ＷiＦiコンセント完備。 
お食事からデザートアルコールまで幅広く取り揃えたメニュー
を、ジャズレコードのＢＧＭと共にゆっくりご堪能ください。

おすすめメニュー

8  つぶあん　カフェ
カフェ MAP  P4▶A 

所 本町131　 電 0428-25-2251
営 11：00〜17：00（L.O.16：30）　 休 木曜
席 13席　 煙 不可

梅しること
レモネード
1,000円（税込）

奥多摩、御岳や昭和レトロの旅へお出かけの際は青梅駅から
徒歩３分つぶあんカフェへ。人気の小豆デザートや自家製ド
リンク…青梅ならではの味と雑貨でお待ちしております。

おすすめメニュー

9  鶴家
そば つるや MAP  P4▶A 

所 本町131-22　 電 0428-22-4839 　
営 11:00〜19:00　 休 水曜・木曜　 席 30席　 煙 不可

天さるそば
1,150円（税込）

店主は高野山真言宗のお坊さん。笑顔に癒されます。手打ち
そばを食べた後は、ありがたい説法が聞けるかもしれません。
大盛サービスの鴨むぎせいろも人気です。山登りなどの帰り
に是非立ち寄ってみてください。

おすすめメニュー

10  サイクルハーバー青梅
カフェ サイクルハーバーオウメ MAP  P4▶A 

所 本町１３４　 電 0428-84-0075
営 土曜・日曜・祝日7：30〜20：00　平日8：30〜18：30
休 火曜･水曜　 席 20席　 煙 不可

ねっとり
オレンジケーキ
350円（税込）

スポーツバイクの発着基地です。ハイカーやランナーもウェ
ルカム。デポ（預り）サービスに飲食もできるサイクリングス
タジオです。

おすすめメニュー

11  青梅麦酒
洋食 おうめばくしゅ MAP  P4▶B 

所 本町１４５　 電 0428-78-3106
営 平日12：00〜14：00　17：00〜23：00　土曜12：00〜23：00 
　 日曜･祝日12：00〜21：00
休 火曜　 席 35席　 煙 不可

青梅の豚100%の
ハンバーグ
1,200円（税込）

JR青梅駅より徒歩3分。商店街にある空き店舗をリノベーショ
ンし、地元の食材をふんだんに活用したクラフトビールバー
&レストラン

おすすめメニュー



20

青
梅
エ
リ
ア

12  偕楽
中華 かいらく MAP  P4▶A

所 本町154　 電 0428-22-2211
営 11:30〜14:00・16:00〜21:00　 休 水曜　
席 44席（食堂24、宴会場20）　 P 有（サービス券）　 煙 可

自家製麺の
中華そば
800円（税込）

中華街で腕を磨いた料理人に指導を受けた初代の味。それを
引き継ぐ三代目店主が作る中華料理は、自家製麺を使用した
麺類や一品料理まで、種類豊富です。宴会メニューや出前もあ
ります。

おすすめメニュー

13  ぎゃらりーカフェ はこ哉
カフェ はこや MAP  P5▶B 

所 住江町7　 電 0428-22-0429
営 10:00〜18:00　 休 月曜・火曜
席 16席　 P 3台　 煙 不可

ハニーレモン
350円（税込）

アート作品に加え青梅夜具地の作品を展示しています。青梅
夜具地はかつて青梅の産業を支えました。60年も前に青梅で
織られた布地の美しい色やデザインを珈琲と共にお楽しみ頂
けます。

おすすめメニュー

14  喫茶　夏への扉
カフェ なつへのとびら MAP  P5▶A 

所 住江町16　 電 0428-24-4721
営 10:00〜18:00　 休 火曜　 席 14席　 煙 可

玄米スパイスカレー
（野菜カレー）
850円（税込）

駅から鉄道公園に行く途中にある、自然食が楽しめるお店です。
坂を上り中に入ると、駅へと向かう電車が間近に見られ、鉄道
ファンには絶景です。デザートも自家製でクッキーは一食の
価値ありです。

おすすめメニュー

15  クレアーテカフェ　アキ
カフェ MAP  P5▶B 

所 住江町４９−５　 電 0428-23-0321
営 11:00〜19:00　 休 月曜（日曜要確認）
席 15席　 P 1台　 煙 分煙

チキンカレー
660円（税込）

青梅住吉神社西横にあります。2019年3月に開店しました。
ライブイベントや女子会等、おしゃべりに、お仕事の合間の息
抜きにいらっしゃって頂けたら幸いにございます。

おすすめメニュー

16  三玉家
ラーメン みたまや MAP  P5▶A

所 住江町54　 電 0428-21-0478
営 11：30〜（変動あり）　 休 水曜　 席 11席　 P 3台　 煙 可

チャシウ麺
800円（税込）

創業は、なんと1930年代！ 手打ちのもちもち麺と炭で燻し
たスモークの香りがたまらないチャシウ。2012年1月に新装
開店しました。リピーターも多数来店する、また食べたくなる
魅力あるラーメンです。

おすすめメニュー

17  玉川屋
そば たまがわや MAP  P5▶A 

所 住江町55　 電 0428-22-2645
営 11:00〜15:00・17:00〜19:00　 休 月曜
席 32席　 煙 可

天ざるそば
1,300円（税込）

昭和24年創業の老舗そば店です。手打ちの天ざるそばやトウ
キョウX肉うどんがおすすめです。隠れた逸品のあんみつは、
あんこや蜜、寒天などが自家製で、やさしい甘さが地元の人や
観光客に人気です。

おすすめメニュー
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18  青梅宿ボンボン亭
お食事処 ぼんぼんてい MAP  P5▶B 

所 住江町65　 電 0428-23-0110
営 11:00〜21:00　 休 月曜〜木曜　 煙 不可

スープぎょうざ
セット
500円（税込）

赤塚不二夫会館に並んで建つ、昭和レトロ商品博物館一階に
あるお店。人気のスープ餃子はもちろん、一日10食限定の奥
多摩やまめのお刺身もいただけます。季節によって変わるスー
プも楽しみの一つです。

おすすめメニュー

19  青梅大学いも学部
カフェ おうめだいがくいもがくぶ MAP  P4▶B 

所 大柳町1373ハイツ大柳103号　 電 0428-25-0106
営 10:00〜17：00　 休 月曜（祝日の場合は翌平日休業）
席 4席　 P 1台　 煙 不可

大学いも
380円（税込）〜

手づくり無添加、国産厳選素材にこだわり、しっとりほくほく
の冷めても美味しい食感。アツアツ揚げたての大学いもは絶品。
トロ〜リ黄金の蜜に絡めてお召しあがりください。

おすすめメニュー

20  かんぽの宿青梅
和食 かんぽのやどおうめ MAP  P4▶B 

所 駒木町3-668-2　 電 0428-23-1171
営 11：00〜14：00（ランチメニュー受付時間）　 休 年1〜2日
席 100席　 P 100台　 煙 不可

青梅御膳
1,650円（税込）

大きな窓からの景色を望みながら、多彩なメニューのランチ
をお楽しみください。源泉Ｐｈ10.0（アルカリ性単純温泉）の
天然温泉でゆっくりと過ごす、日帰り入浴利用もおすすめです。

おすすめメニュー

OME EVENT GUIDE
青梅イベントガイド

青梅だるま市① 節分祭②

1日	 元旦祭	（武蔵御嶽神社・塩船観音寺他）
12日	 青梅だるま市	（JR青梅駅前旧青梅街道）①

3日	 節分祭
	 （武蔵御嶽神社・成田山清宝院他）②
中旬	 青梅マラソン大会
	 （総合体育館前～奥多摩町川井）③

1月

2月
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21  とんかつ太郎
とんかつ とんかつたろう MAP  P5▶B

所 千ヶ瀬5-604-1
電 0428-23-4017
営  平日11:00〜15:00・ 

17:00〜21:00、 
土曜・日曜・祝日 
11:00〜21:00

休 水曜（たまに火曜も）
席 100席
P 平日１５台・休日２２台　 煙 不可

おろしロースカツ定食　1,100円（税込）
おすすめメニュー

22  寿々喜家
和食 すずきや MAP  P4▶A

所 本町153
電 0428-22-2064
営  11:30〜14:30・ 

17:00〜21:00
休  水曜 

（臨時休業有・要TEL確認）
席  70席 
（2階30人、1階40人）

P 5台　 煙 分煙

特上うな重宴会料理　3,410円（税込）
おすすめメニュー

23  とんかつ　宗八
とんかつ そうはち MAP  P4▶A

所 本町201
電 0428-22-2054
営  11:30〜21:00
休 火曜
席 52席（1階22、2階30）
煙 可

宗八定食　550円（税込）〜
おすすめメニュー

24  瀬音
おでん せおと MAP  P5▶B

所 住江町3
電 0428-22-1451
営  18:00〜23:00
休 日曜・月曜
席 20席　 煙 可

おでん　100円（税込）〜
おすすめメニュー

25  喜代志寿司
寿司 きよしずし MAP  P4▶B

所 住江町61‐1
電 0428-22-2219
営  昼営業は要確認 

17:00〜22:00
休 月曜
席 35席
P 近隣Ｐ無料駐車券
煙 不可

上寿司(カニ味噌汁付き）　2,000円（税込）
おすすめメニュー

26  NIUGINI
カフェ ニウギニ MAP  P4▶B

所  大柳町1203 
清宝院内

電 050-1282-1799
営  12:００〜20:00
休 不定休
席 12席　 P 3台
煙 不可

パプアニューギニア ブルーマウンテンコーヒー　600円（税込）
おすすめメニュー

青梅マラソン大会③
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27  薪釜屋YOSHIZO東青梅店
イタリアン ヨシゾウ MAP  P6▶A 

所 勝沼1-27-5　 電 0428-84-0663
営 11：30〜14：30　17：00〜22：00　 休 年末年始　 席 38席
P 6台　 煙 不可

マルゲリータ
インテグラーレ
1,782円（税込）

東青梅駅から歩いて3分の場所にあるピッツェリア！モッチ
モチでサックサクの生地にイタリアから届く水牛モッツァレ
ラチーズをトッピングしたマルゲリータはお店ナンバー1です！

おすすめメニュー

28  手打ちうどん　根岸屋
うどん ねぎしや MAP  P6▶A 

所 勝沼1-40-4　 電 0428-22-3083
営 平日11：00〜15：00　休日11：00〜15：00・18：00〜20：00
休 水曜　 席 40席　 P 7台　 煙 不可

トウキョウＸカレー
南蛮うどん
1,100円（税込）

丼の縁ぎりぎりまで注がれたカレーうどんが人気の店。その
癖になる味と、手打ちうどんならではのモチモチ感が多くの
人を引き付けています。カレーうどんの他にもトウキョウX
の肉うどんや、新メニューも考案中との事です！

おすすめメニュー

29  K・T HALL GALLERY　ぶらりＣafe
カフェ ケーティーホールギャラリー ブラリカフェ MAP  P6▶A 

所 勝沼3‐78　 電 0428-24-8981
営 10:00〜17:00　 休 月曜
席 23席　 P 4台　 煙 不可

ケーキセット
550円（税込）〜

子どもも大人も一緒に楽しめるコミュニティカフェ。アート
プログラムやイベント。店内には”だがしや”コーナーも！！
10食限定の日替わりランチはお早めに。笑顔あふれるカフェ
です。

おすすめメニュー

30  食酒処　やまさき
和食 MAP  P6▶A 

所 東青梅1-6-5　 電 0428-22-8588
営 11:30〜13:30・17:00〜23:00 ランチは平日のみ　 休 日曜
席 20席　 P 2台　 煙 可

青梅ソウルフード
カレーポテト
400円（税込）

気さくな店主が笑顔で迎えてくれるお店。常連客が多いとい
うのもうなずけます。おススメは、炭火で香ばしく焼いた焼き
鳥。ランチメニューもあるので、昼も夜も通いたくなってしま
います。

おすすめメニュー

31  カフェ・ギャラリー　草
カフェ そう MAP  P6▶A 

所 東青梅1-161-6　 電 0428-23-9030
営 11:00〜18:00　 休 木曜・金曜
席 15席　 P 3台　 煙 不可（テラス席可）

丁寧に入れた
こだわりのコーヒー
400円（税込）

店内では和食器を中心とした作家作品なども展示・販売して
います。オーナーの好きなものだけを集めた優しい空間で、ド
リンク類やトーストなどの軽食が味わえるほか、器だけに限
らず、様々な作品の展示会も開催しています。

おすすめメニュー

吹上花しょうぶまつり　吹上しょうぶ公園   5月下旬～6月下旬　
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32  火打庵
カフェ ひうちあん MAP  P7▶A 

所 東青梅2-12-6　 電 0428-24-0122
営 9:30〜18:00（ランチ：火曜・木曜11:30〜14:00、水曜・金曜12:00〜14:00）
休 月曜・日曜（不定休）　 席 18席　 P 3台　 煙 不可

和定食松花弁当
（金曜日）
935円（税込）

老舗和菓子屋の中にあるカフェスペース。和菓子作り同様、安
心して食べられる素材で手作りされた手抜きのない味が口コ
ミで広がっています。二階にはお茶室もあり、予約でレンタル
する事も可能です。

おすすめメニュー

33  寿司勝
寿司 すしかつ MAP  P7▶A 

所 東青梅3-8-31　 電 0428-22-4494
営 11:30〜22:00　 休 水曜
席 1階20席 2階16席　 P 4台　 煙 可

海鮮丼（ランチ）
2,000円（税込）

素材そのものの味をおいしく食べてもらいたい、と店主。一
番人気の豪華な海鮮丼やおすすめにぎりが、お客様の舌をう
ならせます。ランチメニューもあり、二階の座敷は少人数から
15名まで利用できます。

おすすめメニュー

34  Bisteria Gufo
イタリアン ビステリア　グーフォ MAP  P7▶B 

所 東青梅4-9-3　 電 0428-21-3150
営 18：00〜23：00（L.O.22：00）　 休 月曜と月に2回日曜
席 26席　 P 6台　 煙 不可

鎌倉野菜の
バーニャカウダ
1,320円（税込）

東青梅に移転し、今年で7周年を迎える。アラカルトで取り分
けながら気軽に本格イタリア料理を堪能できる。ワインを中
心にアルコールも充実。Barとしての利用も可能なお洒落な店。

おすすめメニュー

35  稀星　きらら
そば・うどん きらら MAP  P7▶B 

所 千ケ瀬町2-190-2　 電 0428-24-3266
営 11:00〜16:00　ディナーは完全予約制　 休 火曜・水曜
席 16席　テラス6席　 P 7台　 煙 不可

スペシャルセット
手打ちそばorうどん
＋ソフトドリンク 
＋デザート
2,000円（税込）

多摩川のほとりに建つ、静かで緑いっぱいの小さなお店です。
地場野菜中心の前菜プレート、14時からご提供のそば粉のガ
レットも大人気！！テラス席はワンちゃんと一緒のお食事可。

おすすめメニュー

36  All Nations Cafe AWAKE
カフェ アウェイク MAP  P6▶B 

所 千ヶ瀬町3-397-2　 電 0428-78-4888
営 土曜・日曜 10:00〜17:00　 休 月曜〜金曜
席 24席　 P 6台　 煙 不可

手作りクッキー・
スコーン
220円（税込）

美味しいコーヒー、紅茶、手作りのお菓子と暖かい空間をご用
意しております。セルフカフェですので、お値段もリーズナブ
ルになっております。憩いの場として是非ご利用ください。

おすすめメニュー

37  手もみらあめん　十八番
中華 じゅうはちばん MAP  P6▶B 

所 千ヶ瀬町3-471-4　 電 0428-24-4824
営 11:00〜19:00
休 月曜・第3火曜　 席 15席　 P 17台　 煙 不可

ポークラーメン
900円（税込）

特に人気なのがポークラーメン。焼いた豚のうまみとカリッ
と炒めたスライスニンニクが、8時間かけて煮込んだ一味違う
自慢のしょうゆスープと交じり合い、麺をすすれば、もう最高。
自家製の餃子も一緒に、ご家族で、お一人で、ご堪能ください。

おすすめメニュー
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38  大衆割烹　ふたば
和食 MAP  P6▶A

所 勝沼1-27-5
電 0428-24-4749
営  11:30〜13:00・ 

17:00〜23:00
休 なし
席 15席　 P 2台
煙 可

旬の食材料理　500円（税込）〜
おすすめメニュー

39  割烹　三河屋
和食 みかわや MAP  P6▶A

所 勝沼1-192
電 0428-22-2716
営  11:00〜14:00・ 

16:00〜21:00
休 月曜
席 170席　 P 8台
煙 可（屋外）

うな重（竹）　2,530円（税込）
おすすめメニュー

40  寿司忠
寿司 すしちゅう MAP  P6▶A

所 勝沼3‐182
電 0428-22-3549
営  平日11:00〜14:00・

16:00〜21:00、 
土曜・日曜・祝日 
11:00〜21:00

休 水曜
席 70席（1階30席 2階40席）
P 10台　 煙 不可

上寿司　1,900円（税込）
おすすめメニュー

41  来々軒
中華 らいらいけん MAP  P6▶A

所 勝沼1-27-5
電 0428-22-6878
営  月〜金 11：30〜14：00 

　　　 19：00〜3：00 
土・日 19：00〜3：00

休 なし
席 23席　 P 2台
煙 可

辛味噌ラーメン　750円（税込）
おすすめメニュー

42  鳥の玉串
鳥料理 とりのたまぐし MAP  P6▶A

所 東青梅1-7-15
電 0428-22-5228
営  17：30〜22：00
休 月曜
席 17席　 煙 可

鳥の半身揚げ　990（店内）円（税込）
おすすめメニュー

43  CAFE PASEAR
カフェ パセアール MAP  P6▶A

所 東青梅1-8-3
電 0428-22-6117
営  7：30〜18：00
休  土曜・日曜・祝日 
（不定休）

席 14席　 P 2台
煙 不可

ホットサンド（ランチプレート）　980円（税込）
おすすめメニュー

44  レストラン bee
洋食 ビー MAP  P6▶A

所  東青梅１-８-６ 
亀井ビル 2F

電 0428-84-2703
営  11:30〜14:00 

17:00〜21:00
休 不定休
席 36席　 煙 不可

ビーフシチュー　1,400円（税込）
おすすめメニュー

45  カフェ　だんだん
カフェ MAP  P7▶A

所  東青梅1-11-1 
青梅市役所内2階

電 0428-25-0633
営  10:00〜16:00
休 土曜・日曜・祝日
席 50席
P 有り（青梅市役所駐車場利用）
煙 不可

日替わり定食　550円（税込）
おすすめメニュー
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46  青梅市役所食堂
食堂 おうめしやくしょしょくどう MAP  P7▶A

所  東青梅1-11-1 
青梅市役所内7階

電  0428-22-1111 
（内2097）

営  11:00〜14:00
休 土曜・日曜・祝日
P  有り 
（青梅市役所駐車場利用）

煙 不可

A定食　580円（税込）
おすすめメニュー

47  レストラン　スイート・プラム
レストラン MAP  P7▶A

所 東青梅1-177-3
電 0428-23-2155
営  11：00〜14：30
（L.O.14:00)

休 火曜・日曜
席 80席　 P 380台
煙 不可（外に喫煙所あり）

スイートプラムセット　840円（税込）
おすすめメニュー

48  手打蕎麦　雲水
そば うんすい MAP  P6▶A

所 東青梅2-10-5
電 0428-22-8639
営  11：00〜13：30
休 水曜・木曜
席 40席　 P 6台
煙 不可

鴨汁蕎麦　1,000円（税込）
おすすめメニュー

49  そば処　大むら
そば おおむら MAP  P7▶A

所 東青梅2-11-12
電 0428-22-1822
営  11:00〜19:30
休 不定休
席 30席　 P 8台
煙 可

カレーうどん　700円（税込）
おすすめメニュー

50  炭火珈琲　あかり
カフェ MAP  P6▶A

所  東青梅2-11-18 
ホワイトプラザ101

電 0428-23-0581
営  13:00〜18:00
休 日曜・月曜・火曜・木曜
席 20席　
煙 不可

季節のお菓子とお飲み物　1,000円（税込）
おすすめメニュー

51  かず
和食 MAP  P7▶A

所 東青梅2-20-69
電 0428-21-2338
営  11：30〜14：00 

17：30〜21：00
休 日曜・祝日
席 20席
煙 可

鶏の唐揚げ定食　850円（税込）
おすすめメニュー

52  森万そば店
そば もりまんそばてん MAP  P7▶A

所 東青梅3-9-7
電 0428-22-1331
営  10：00〜20：00
休 不定休
席 15席　 P 2台
煙 可

TOKYO X かつ丼　1,850円（税込）
おすすめメニュー

53  御食事処　和
和食 なごみ MAP  P7▶B

所  東青梅4-17-19 
ホワイトパレス1階

電 0428-21-1861
営  9：00〜18：00頃
休 日曜・祝日
席 12席　 P 3台
煙 可

アジ定食　850円（税込）
おすすめメニュー
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54  いまここ
ダイニング MAP  P7▶A

所  東青梅5-7-19 
オザキビル1階

電 0428-78-3966
営  17:00〜24:00
休 月曜
席 28席　 P 2台
煙 可

牛スジ塩煮込み　850円（税込）
おすすめメニュー

55  やきとり・小料理　たつみ
和食 MAP  P7▶A

所 東青梅5-18-14
電 0428-22-9776
営  17:00〜23:00
休 月曜
席 30席　 P 6台
煙 可

やきとり　121円（税込）〜
おすすめメニュー

56  大龍軒　千ヶ瀬店
中華 だいりゅうけん　ちがせてん MAP  P6▶B

所 千ヶ瀬町4-313-2
電 0428-24-2074
営  11：00〜22：00
休 なし
席 54席
P 約100台（プラザ5駐車場）
煙 不可

ちゃんぽん　840円（税込）
おすすめメニュー

57  らーめん　大八
ラーメン だいはち MAP  P6▶B

所 千ヶ瀬町4-351
電 0428-24-4818
営  平日11:30〜14:15・

18:00〜19:55、 
土曜・日曜11:30〜14:45・ 
18:00〜19:55

休 月曜・木曜
席 56席　 P 10台　
煙 不可

雷ラーメン　900円（税込）
おすすめメニュー

OME EVENT GUIDE
青梅イベントガイド

2月下旬～3月下旬　吉野梅郷梅まつり	
	 　　　　　　（吉野梅郷一帯）
上中旬	観梅市民まつり	
	 （神代橋通り・青梅市梅の公園）④

上旬	 高水山トレイルラン
上旬	 梅郷獅子舞	
	 （4月上旬、10月中下旬）
上旬	 高水山獅子舞（高水山）⑤
中旬～5月上旬　塩船観音つつじまつり	
	 　　　　（塩船観音寺）
中旬	 調布大祭
29日	 奉納剣道大会	
	 武蔵御嶽神社大鳥居前広場

3月

4月観梅市民まつり④

高水山獅子舞⑤
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58  中国料理　瑞季餃子房
中華 みずきぎょうざぼう MAP  P8▶B

所 師岡町3-22-4 アザレーア河辺 1F　 電 0428-23-3472
営 11:00〜15:00・17:00〜23:00　 休 第2・4火曜
席 30席　 P 4台　 煙 可

黒担担麺
680円（税込）

おすすめはオリジナルの黒担担麺（くろごまタンタンメン）と
中華点心手づくり水餃子。ランチのセットはボリューム満点
です。30名で利用できる座敷、円卓もあり、宴会にもご利用で
きます。

おすすめメニュー

59  天ぷら　かわ清
天ぷら かわせい MAP  P9▶B 

所 師岡町4-7-1　 電 0428-21-1122
営 12:00〜14:00・17:00〜23:00（L.O.22:30）
休 木曜　 席 15席　 煙 不可

季節の天ぷら
150円（税込）〜

目の前で揚げられる天ぷらが評判のお店。食材は割烹料理店
で長く修行したご主人の確かな目利きで揃えられ、天ぷら以
外の一品料理も旬のものを味わえます。安価な値段で食べら
れるのも嬉しい！

おすすめメニュー

60  そば処　つくも
そば MAP  P9▶A 

所 野上町3-23　 電 0428-24-5000
営 11:30〜19:30　 休 水曜　 席 30席　 P 6台　 煙 可

東京X肉汁そば・う
どん
900円（税込）

おそばには高血圧や動脈硬化に良いとされるルチンが豊富で
すが、こちらではさらに、新芽から摂ったルチンを練り込んだ
二八に仕上げてあります。トウキョウX の肉うどんや丼物など、
メニューの品揃えも大変豊富です。

おすすめメニュー

61  たまご倶楽部
洋食 たまごくらぶ MAP  P8▶A 

所 野上町3-24-3　 電 0428-20-0120
営 10：00〜18：00　 休 喫茶第4水曜、工房第2水曜
席 22席　 P 5台　 煙 不可

オムライス（サラダ・
ドリンク付き）
1,250円（税込）

たまごを贅沢に使ったスイーツや新鮮な卵などを販売してい
る店舗に併設してｔいる、卵料理が主役のダイニングです。オ
ムライスやフレンチトーストなど、卵専門店ならではの味わ
いです。

おすすめメニュー

62  カフェ＆ギャラリー　チャティーフォー
カフェ MAP  P9▶B 

所 河辺町4-9-1　 電 0428-24-7466
営 10：00〜17：00　 休 日曜・月曜・祝日
席 18席　 P 2台　 煙 不可（テラス席可）

手作りの日替わり 
ランチ
サラダ・ミニデザート付き
700円（税込）

まるで絵本に出てきそうな外観と木の温もりのある店内で、「人
との出会いが楽しい！」というオーナーのお店です。様々な展
示作品を見ながら、コーヒーや紅茶などのドリンク類や手作
りの日替わりランチ・ケーキも楽しめます。

おすすめメニュー

塩船観音つつじまつり　塩船観音寺　4月中旬～5月上旬　
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63  レストラン　シナモン
洋食 MAP  P9▶B 

所 河辺4-12-9　 電 0428-21-5578
営 11:30〜17:00　17：00以降は予約営業
休 日曜 祝日は予約営業　 席 16席　 煙 不可

煮込みハンバーグ
セット（飲み物付き）
1,500円（税込）

厳選された素材を使ったジューシーな煮込みハンバーグ。野
菜たっぷりの付け合わせとシェフのこだわりが詰まったデザー
トがセットになっています。おいしいコーヒーもおすすめです。

おすすめメニュー

64  アジアン・カフェ･ダイニング シェルパ
アジア料理 MAP  P9▶B 

所 河辺町4-21-5-1F　 電 0428-23-8989
営 10：30〜22：30　 休 なし　 席 50席　 P 7台　 煙 可

チーズガーリック
ナンセット
1,500円（税込）

青梅で10年。皆様にご愛顧されてます。わたくしゴパルが良
い食材を使っておいしくて手頃な価格の料理をランチタイム
もディナーも同じメニューと価格で提供いたします！！

おすすめメニュー

65  カフェ もりのねこ
カフェ MAP  P9▶B 

所 河辺町５-25-39　 電 0428-84-2739
営 火曜〜木曜11:30〜17:00 金曜・土曜11:30〜20:00
休 日曜･月曜　 席 16席　 煙 不可

ランチプレート
1,100円（税込）

ブルーのログハウスのカフェです。フォークソングの流れる
店内でパッチワークキルトを眺めながら、お食事をしません
か？材料にこだわった野菜多めの家庭料理と手作りデザート
の店です。

おすすめメニュー

66  美登里家
寿司 みどりや MAP  P9▶A 

所 河辺町6-3-15　 電 0428-22-7507
営 12:00〜14:00・17:00〜23:30
休 月曜（祝日の場合は営業）　 席 25席　 P 3台　 煙 可

手作りとうふ
400円（税込）

江戸前寿司をにぎって30年の大将とその女将さん、お寿司以
外に日本料理も学んだ二代目が切り盛りしています。活きの
良いネタはもちろん、季節によって夏はうなぎや、冬はふぐ料
理なども味わえます。お子様連れでも安心のお店です。

おすすめメニュー

67  大むら
そば おおむら MAP  P9▶B 

所 河辺町9-1-34　 電 0428-24-5493
営 11：30〜14：00　17：00〜20：00　 休 水曜（不定休）
席 27席　 煙 可

手打ちそば・天ざる
1,090円（税込）

昼の日替りランチは690円で女性にも好評。地元に愛されて
るそば屋。おすすめは青森県産本鴨使用のかもせいろです。
つまみもお酒も充実しています。そば屋で一杯いかがですか？

おすすめメニュー

68  うさぽんカフェ
カフェ MAP  P9▶B 

所 河辺町10-1-3スプリング河辺 1F　 電 0428-84-2475
営 7:00〜20:00　 休 無休　 席 47席　 煙 可

イチゴの
ホットケーキ
650円（税込）

美味しいコーヒーをご用意しております。ケーキやサンドイッ
チ、カレー等の軽食もお楽しみいただけます。無料Wi-Fi完備。
完全分煙ですので安心してお越しください。

おすすめメニュー
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69  レストラン　トスカーナ
イタリアン MAP  P9▶B 

所 河辺町10-5-4　北島ビル1階　 電 0428-24-3755
営 11:00〜15:00・17:00〜21:30（L.O.21:00）
休 月曜、第1火曜（祝日の場合翌日）
席 22席　 P 5台　 煙 不可（外に喫煙所あり）

カネロニ
1,008円（税込）

自家製ソースや生地で作ったピッツァやパスタは気取らずシェ
アしてぜひ。おすすめはカネロニ。板状のパスタで巻いたミー
トソースにチーズをのせてオーブンで焼いた人気料理です。

おすすめメニュー

70  河辺温泉梅の湯　梅寿庵
和食 うめじゅあん MAP  P9▶B 

所 河辺町10-8-1　河辺タウンビルＢ棟5階　 電 0428-20-1026
営 １１：００〜２３：００　（L.O.２２：３０）　 休 第３水曜
席 120席　 P イオン駐車場利用　 煙 不可

梅寿御膳
1,600円（税込）

梅寿庵は温泉施設内の食事処です。そば・うどんなどの麺類、量
感たっぷりの御膳や丼物、お酒に合う逸品料理をお手頃な価格
で多数ご用意しています。30名様までの宴会も随時受付中。

おすすめメニュー

71  食堂みやもと
和食 しょくどうみやもと MAP  P9▶B 

所 河辺町10-13-20　 電 0428-84-2520
営 11:30〜14:30（L.O.14:00）17:00〜23:00（L.O.22:30）
休 火曜　 席 40席　 煙 不可

ローストビーフの
たたき
500円（税込）

ランチには定食を、ディナーには和洋創作料理と全国から揃
えているお酒を。ニューオータニで１２年間培った経験を活
かし遊び心のある料理にリピーター多数。大小ご宴会にも人
気です。

おすすめメニュー

青梅大祭⑥ 日の出祭⑧

火渡り荒行⑦

OME EVENT GUIDE
青梅イベントガイド

2日・3日	 青梅大祭（JR青梅駅前旧青梅街道）⑥
　　3日	 火渡り荒行（塩船観音寺）⑦
　　8日	 日の出祭（御岳平～武蔵御嶽神社）⑧

5月
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72  カフェ・ルビコン
カフェ MAP  P8▶B

所 吹上263-1
電 0428-23-2479
営  11:00〜 
（夜は要予約）

休 日曜・月曜・木曜
席 27席
P 3台　 煙 不可

ロールカツセット　1,150円（税込）
おすすめメニュー

73  手打うどん　常盤
うどん ときわ MAP  P8▶B

所  師岡町3-11-10 
岸田ハイツ1階

電 0428-24-5773
営  11:30〜14:00・ 

17:30〜20:00
休 月曜・第3火曜
席 15席
P 6台　 煙 不可

ときわつけうどん　850円（税込）
おすすめメニュー

74  天龍
中華 てんりゅう MAP  P8▶B

所 師岡町3-19-1
電 0428-24-4728
営  平日11:30〜21:00、 

日曜11:30〜20:30 
L.O.15分前

休 月曜・第1,3火曜
席 24席　 P 10台
煙 不可

五目湯麺　913円（税込）
おすすめメニュー

75  ビストロ　ペンタ
イタリアン MAP  P9▶B

所  師岡町4-2-8 
コンフェスタイン河辺1F

電 0428-24-5558
営  11:00〜15:00 
（L.O.14:15） 
17:00〜

休 月曜・火曜
席 30席　 P 40台
煙 不可

舌平目のトマトグラタン・パン・サラダ・デザート付（ランチ）　1430円（税込）
おすすめメニュー

76  つけそば屋　麺楽
つけ麺 めんらく MAP  P8▶B

所 野上町2-3-8
電 0428-21-3731
営  平日11:30〜14:30・

17:00〜20:00、 
土曜・日曜・祝日 
11:30〜17:00

休 月曜・第1火曜
席 19席　 P 7台
煙 不可（外に喫煙所あり）

野菜入り　800円（税込）
おすすめメニュー

77  すしと割烹　八石
寿司 はっせき MAP  P8▶A

所 野上町3-15-18
電 0428-22-0297
営  18:00〜23:00
休 月曜
席 8席　 P 3台
煙 可

八石巻　2,000円（税込）
おすすめメニュー

78  月与の童屋
そば つきよのわらべや MAP  P9▶A

所 河辺町1-800
電 0428-23-6775
営  11：30〜 

売り切れじまい
休 火曜・第3月曜
席 30席　 P 15台
煙 不可

鍋焼きうどん　1,628円（税込）
おすすめメニュー

79  チャコグリル
洋食 MAP  P9▶B

所 河辺町4-10-6
電 0428-21-6234
営  11:30〜14:00・ 

17:30〜21:00
休 月曜（祝日の場合翌火曜）
席  30席 
（パーティースペース 
別に16席）

P 2台　 煙 可

炭火焼オールビーフハンバーグ　1,408円（税込）〜
おすすめメニュー
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80  港亭
お食事処 みなとてい MAP  P9▶B

所 河辺町4-10-6
電 0428-22-7645
営  平日11:30〜15:00・ 

17:00〜23:00 
（L.O.21:30）、 
土・日・祝11:30〜23:00 

（L.O.21:30）
休 火曜　 席 21席　 P 1台
煙 不可（2020年4月〜）

広島産大粒カキフライ 3ヶ　810円（税込）
おすすめメニュー

81  ラーメン専門店　紀の家
ラーメン きのや MAP  P9▶B

所 河辺町4-11-3
電 0428-24-1902
営  11：30〜20：00
休 月曜（祝日の場合翌日）
席 22席　 P 3台
煙 不可

ラーメン（並）　630円（税込）
おすすめメニュー

82  ひのき茶屋
和食 ひのきちゃや MAP  P9▶B

所 河辺町4-12-10
電 0428-22-7622
営  11：30〜14：00 

16：30〜22：00
休 水曜・第3火曜
席 イス30席 座敷45席
P 8台
煙 可

うな重　2,695円（税込）
おすすめメニュー

83  カフェ＆レストラン　ガンバ!ガンバ!
イタリアン MAP  P9▶B

所  河辺町4-16-1 
青梅市総合体育館1階

電 0428-22-4400
営  11：00〜21：00 
（月曜はランチのみ 
L.O.15：00）

休 水曜
席 60席　 P 有料
煙 不可

美味とんかつランチ（パンorライス・サラダ・コーヒー付）　1,000円（税込）
おすすめメニュー

84  食処　みやび
和食 MAP  P9▶B

所 河辺町5-8-5
電 0428-24-9466
営  11:30〜14:00・ 

17:00〜22:00
休 木曜
席 18席　 煙 不可

お寿司各種　1200円（税込）〜
おすすめメニュー

85  ラーメン・餃子　天海
中華 てんかい MAP  P9▶B

所 河辺町5-8-13
電 0428-21-1672
営  12:00〜翌1:00
休 なし
席  カウンター12席 

座敷28席
煙 可

特大ビックリ餃子　600円（税込）
おすすめメニュー

86  はちのこ
食堂 MAP  P9▶B

所 河辺町5-13-8
電 0428-23-6142
営  11:00〜20:30
休 木曜・金曜
席 26席　 P 2台
煙 可

スタミナどかもり　980円（税込）
おすすめメニュー

87  バターシュガーの店 クレープ コロモ
クレープ MAP  P9▶A

所 河辺町5-29-27
電 0428-21-5378
営  11：00〜19：00
休 水曜
席 15席　 煙 不可

スペシャルバターシュガー　450円（税込）
おすすめメニュー
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88  レストラン　KアンドK
洋食 ケーアンドケー MAP  P9▶A

所 河辺町6-6-34
電 0428-24-4892
営  11:30〜14:00・ 

17:00〜21:00
休 火曜、第1・3水曜
席 18席　 P 5台
煙 不可

フランス風ビーフシチュー定食　1,450円（税込）
おすすめメニュー

89  つけ蕎麦　KATSURA
そば ツケソバ　カツラ MAP  P9▶A

所 河辺町6-12-1-104
電 0428-24-1723
営  11:00〜15:00・ 

17:00〜21:00
休 火曜
席 17席　 P 共同12台
煙 不可

カキのトマトクリームつけ蕎麦　1,350円（税込）
おすすめメニュー

90  幸泉
お食事処 こうせん MAP  P9▶A

所 河辺町8-13-11
電 0428-31-6765
営  11:30〜14:30・ 

17:00〜20:00
休 木曜
P 5台
煙 不可

つけ麺　600円（税込）
おすすめメニュー

91  チャイナハウス　シマ
中華 MAP  P9▶A

所  河辺町9-6-8 
リキタワー101

電 0428-21-5441
営  11：30〜14：00（L.O.) 

17:30〜21:00(L.O.)
休 火曜・第2月曜
席 24席　 P 3台
煙 不可

パリパリ上海チキン　660円（税込）
おすすめメニュー

92  プランシエル
フレンチ MAP  P9▶A

所 河辺町9-8-9
電 0428-20-8577
営  11：30〜13：30（L.O.) 

18:00〜20:00(L.O.)
休 月曜
席 50席　 P 12台
煙 不可

ランチコース　1,980円（税込）〜
おすすめメニュー

93  末廣鮨
寿司 すえひろずし MAP  P9▶A

所 河辺町10-17-23
電 0428-24-3007
営  17:00〜22:30
休 木曜
席 20席　 P 2台
煙 可

94  焼肉　三恵苑
焼肉 さんけいえん MAP  P9▶B

所 河辺町10-3-15
電 0428-22-5729
営  17：00〜23：00
休  木曜 
（祝日の場合は営業）

席 54席　 P 10台
煙 可

黒毛和牛のタン塩　1,628円（税込）
おすすめメニュー
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新町エリア

95  ベリーコテージ　
カフェ MAP  P10▶A 

所 新町2-11-5　 電 0428-31-3810
営 6月中旬〜１１月初旬　10:00〜17:00
休 収穫果実により休日変動有　 席 30席　 P 10台　 煙 不可

ベリーパフェ
時価

今だけ！ここだけ！貴方だけ！自園で栽培されたベリーやフ
ルーツを贅沢に使用したフレッシュジュース・スイーツをお
召し上りいただけます。ジャム・ワインも大人気です。

おすすめメニュー

96  南国カフェ　シエスタ
カフェ ナンゴクカフェ　シエスタ MAP  P10▶A 

所 新町2-16-15　 電 0428-34-8939
営 11:00〜18:00　 休 火曜(祝日の場合他へ振替休み)
席 店内10席　庭席6席　 P 3台　 煙 可（分煙）

シエスタ風
タコライス
700円（税込）

まったりとした空間の中で南国気分が味わえるカフェ。美味
しいパッションフルーツや濃厚マンゴーを初め、オリジナルフー
ドやパフェなども味わえます。ワンちゃん同伴もＯＫです。

おすすめメニュー

97  ＭＵＫＵ　Ｃafe
カフェ ムクカフェ MAP  P10▶A 

所 新町5-4-8　 電 0428-33-9558
営 10:00〜16:00　 休 水曜
席 35席（キッズスペース有）　 P 25台　 煙 不可

季節の
イチオシプレート
1,100円（税込）

木のぬくもりに包まれて、わくわく　もぐもぐ　トコトコ　
どきどき　こころはぐくむ親子のじかん　親子でゆったりと
楽しめる古民家カフェ。素材の味わいが引き立つお料理をて
いねいにお作りします。

おすすめメニュー

98  そば處　津久茂
そば つくも MAP  P10▶A 

所 新町5-45-2　 電 0428-32-1230
営 11：00〜20：15　 休 不定休　 席 49席　 P 8台　 煙 不可

TOKYOＸ
肉南ばん
990円（税込）

北海道産のそばの実は中心部を使用しているため、甘みとツ
ルッとした食感があり、のどごしを楽しめるおそばです。ブラ
ンド豚のトウキョウX を使った、肉なんばんと肉せいろは好
評です。

おすすめメニュー

99  とん㐂
和食 とんき MAP  P11▶A 

所 新町6-5-32　 電 0428-32-5151
営 11：30〜14：00　17：00〜23：00　 休 第1・3日曜
席 56席　 P 13台　 煙 昼は不可　夜は可

とんかつ
1,045円（税込）

メニューはとんかつ中心ですが、刺身、そば、うどんなどのセッ
トもございます。その他、接待、会議、ロケ、イベントなどに美
味しいお弁当、オードブルをお届けしています。

おすすめメニュー

ボタン園　新町大井戸公園　4月下旬～5月上旬
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100  そば処　和樂
そば わらく MAP  P11▶A 

所 新町8-20-9　 電 0428-33-0141
営 11:00〜15:00・17:00〜20:00　 休 水曜　 席 28席
P 1台　 煙 不可

せいろそば
850円（税込）

おそばを楽しむ事を追求しているご主人が提供する二八そば
のせいろは、まずそばだけで一口、その後におろしたてのわさ
びと共に、また大根おろしと…など、何通りも味わえる様に提
供しています。

おすすめメニュー

101  らーめん　いつ樹　本店
ラーメン いつき MAP  P11▶B 

所 新町9-2211　 電 0428-34-9424
営 11：00〜スープ麺が無くなるまで 夜17：00〜スープ麺が無くなるまで
休 不定休　 席 26席　 P 24台

鯛塩ラーメン
780円（税込）

本店でしか食べれないローストした鯛と鶏スープをブレンド
して作る【鯛塩ラーメン】そして「やめられない　とまらない」
を求めて作り出した【海老つけ麺】記憶に残る「また食べたい」
と思える一杯です。

おすすめメニュー

武蔵御嶽神社薪神楽⑩蛍を見る夕べ⑨

5月下旬～6月下旬	 吹上花しょうぶまつり
	 	（吹上しょうぶ公園）
	中下旬　蛍を見る夕べ
	 	（成木2丁目成木川）⑨

上旬	 ほうずき市（青梅駅前通り）⑪
中旬	 武蔵御嶽神社薪神楽
	 （御岳山大鳥居前広場）⑩
中下旬	 青梅朝顔市（青梅駅前通り）⑫
下旬	 沢井八雲神社獅子舞
	 （沢井八雲神社）

6月 7月
OME EVENT GUIDE  青梅イベントガイド


